5.013Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi

Receptura
Potraviny MBS
v kg, |, ks
voda 2,50
cicer 0,20
olej 0,04
muka hladka 0,04
cibu’a 0,08
mrkva 0,15
zeler 0,05
petrZlen 0,05
kalerab 0,04
paprika ¢ervena mleta 0,005
sa’ 0,012
cesnak 0,015
zemiaky 0,40
Vyrobny postup

Suchy cicer preberieme, umyjeme, name do vody. Prilejeme vodu a uvarime do makka.chsti tuku
spenime d&stend, pokrajanu ciliu, pridame umytd,dstend, postrdhanud zeleninu, podusime, zalejemewod
a varime. Pridame umytégistené a pokrajané zemiaky a uvarime do makka.i@pog uvarenym cicerom,
zahustime paprikovou zaprazkou, dochutime prelisgvacesnakom a ou. Varime 20 min(t.



